             
                            ԱՐՈՂՋՈՒՑՅՈՒՆ
Արողջուցյունը նորմալ վիճակն է, երբ որ մարդը իրեն լավ է զգում։
Սնունդ, հիգիէնա, շրջակա միջավայրը, մարզանք, վնասակար սովորությունէր, հոգեվիճակ, ժառանգականություն, աղքատություն, կրթություն, պատասխանատու վարքագիծ։
Վերդասավորում էմ իմ կարծիքով նրանց կարևորության։
1․սնունդ
2․մարզանք
3.շրջակա միջավայրը
4. հոգեվիճակ
5.ժառանգականություն
6. կրթություն
7.պատասխանատու վարքագիծ
8.հիգիէնա
9․աղքատություն
10.վնասակար սովորություներ
